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Link do produktu: https://www.perfekcyjnydom.pl/walek-do-masazu-roller-crossfit-p-4271.html

Watek fithess do masazu
33 cm - roller do rolowania
miesni

Cena 53,00 zt

Dostepnos¢ Dostepnos¢ 1-3 dni
Czas wysytki 1-3 dni

Numer katalogowy PD-TGO-yelloROLLER

Opis produktu

Watek fitness do masazu 33 cm - roller do rolowania miesni

Watek fitness do masazu 33 cm to praktyczny roller z pianki EVA, przeznaczony do rolowania miesni, rozluzniania
napietych partii ciata oraz regeneracji po treningu. Sprawdzi sie zaréwno w domu, jak i na sitowni, w klubie fitness czy podczas
¢wiczen uzupetniajgcych po aktywnosci fizycznej.

Wypustki na powierzchni watka pomagajg wykona¢ intensywniejszy masaz i utatwiaja prace z napietymi miesniami. Roller
mozna stosowac przed treningiem jako element przygotowania ciata do wysitku albo po ¢éwiczeniach, gdy zalezy Ci na
rozluznieniu miesni, zmniejszeniu uczucia sztywnosci i poprawie komfortu po wysitku.

Dla kogo sprawdzi sie roller do masazu?

Ten roller do rolowania miesni bedzie dobrym wyborem dla oséb aktywnych fizycznie, ¢wiczacych rekreacyjnie,
trenujacych fitness, crossfit, bieganie, sporty sitowe oraz dla oséb, ktére chca zadbad o codzienng regeneracje miesni w
warunkach domowych.

* do rolowania ndg, plecéw, posladkéw, tydek i ud,

do rozluzniania miesni po treningu,

do pracy z napieciem miesniowym i powiezig,

do ¢wiczen regeneracyjnych w domu i na sitowni,

jako prosty element wyposazenia domowej strefy fitness.

Najwazniejsze zalety watka fitness

Dtugosé 33 cm - wygodny rozmiar do codziennego rolowania.

Srednica 14 cm - stabilna powierzchnia do masazu wiekszych partii miesni.

Pianka EVA - materiat odporny na odksztatcenia i uszkodzenia.

Wypustki masujace - wspieraja intensywniejszy masaz miesni.

Uniwersalne zastosowanie - do domu, sali fitness i sitowni.

tatwa obstuga - wystarczy podtozy¢ roller pod wybrang partie ciata i wykonywa¢ spokojne ruchy rolujgce.

Dane techniczne

Rodzaj produktu watek fithess do masazu / roller do rolowania
Diugosé 33cm
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Srednica 14 cm

Materiat pianka EVA
Kolor czarny
Zastosowanie rolowanie miesni, rozluznianie powiezi, regeneracja po

treningu, masaz domowy

Jak uzywac watka do masazu?

Podtéz watek pod wybrang partie ciata i przesuwaj ciato powoli w przéd i w tyt, kontrolujgc nacisk wtasnym ciezarem. Najlepiej
zacza¢ od krétszych ses;ji i stopniowo wydtuzaé czas rolowania. Roller mozna stosowac m.in. na uda, tydki, posladki, plecy oraz
boczne partie nég.

Przy wiekszej tkliwosci miesni warto wykonywacd ruchy wolniej i nie dociska¢ watka zbyt mocno. Regularne rolowanie moze by¢
dobrym uzupetnieniem treningu, rozciggania i domowej regeneracji.

Powigzane kategorie i produkty

Jesli kompletujesz domowy zestaw do ¢wiczen, regeneracji i masazu, sprawdz réwniez inne produkty dostepne w sklepie
Perfekcyjny Dom:

e masazery do domu - urzgdzenia i akcesoria do relaksu oraz regeneracji,
sport i fitness - akcesoria do ¢wiczeh domowych i treningu,

maty fitness - wygodne podtoze do ¢wiczen i rolowania,

maty z kolcami - produkty do domowego relaksu i stymulacji ciata,
pistolety do masazu - mocniejsze wsparcie regeneracji po treningu.

Dlaczego warto wybrac ten roller?
To prosty, niedrogi i uniwersalny watek do masazu miesni, ktéry nie wymaga zasilania ani skomplikowanej obstugi. Dzieki
kompaktowej dtugosci 33 cm mozna tatwo przechowywac go w domu, zabra¢ na trening lub wykorzystac jako staty element

wyposazenia domowej strefy ¢wiczen.

Produkt sprzedawany jest z 23% VAT. Do kazdego zakupu wystawiamy paragon, a na zyczenie klienta réwniez fakture VAT.
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