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Roller do masazu 45 x 13,5
cm - watek fithess

Cena 43,00 zt

Dostepnos¢ Dostepnos¢ 1-3 dni
Czas wysyiki 1-3 dni

Numer katalogowy PD-TGO-ROLLER-45

Opis produktu

Roller do masazu 45 x 13,5 cm - watek fitness do rolowania miesni

Roller do masazu 45 x 13,5 cm to praktyczny watek fitness przeznaczony do automasazu, rolowania miesni oraz
wspomagania regeneracji po aktywnosci fizycznej. Dzieki wiekszej dtugosci dobrze sprawdzi sie podczas pracy z wiekszymi
partiami ciata, takimi jak plecy, uda, tydki czy posladki.

Watek moze by¢ uzywany zaréwno przed treningiem, jako element przygotowania miesni do wysitku, jak i po ¢wiczeniach, gdy
celem jest rozluZnienie napietych miejsc i poprawa komfortu po intensywnej aktywnosci. To proste akcesorium do domowej
strefy fitness, sitowni, klubu sportowego lub gabinetu, w ktérym wykonywane sa ¢wiczenia ogélnousprawniajace.

Do czego stuzy watek do rolowania?

Roller pozwala wykonywaé masaz z wykorzystaniem ciezaru wtasnego ciata. Podczas rolowania uzytkownik przesuwa wybranag
partie miesni po powierzchni watka, regulujgc nacisk poprzez ustawienie ciata. Takie zastosowanie sprawia, ze produkt moze
by¢ uzywany przy ¢wiczeniach regeneracyjnych, rozcigganiu oraz codziennej pracy z napieciem miesniowym.

¢ do masazu i rolowania miesni po treningu,

¢ do rozluzniania ud, tydek, posladkéw, plecéw i bocznych partii nég,
¢ do ¢wiczenh regeneracyjnych w domu lub na sitowni,

¢ jako uzupetnienie rozgrzewki, stretchingu i treningu funkcjonalnego,
¢ dla oséb aktywnych fizycznie, ¢wiczacych rekreacyjnie i sportowo.

Najwazniejsze cechy rollera

*« Wymiary 45 x 13,5 cm - wieksza dtugos¢ utatwia rolowanie szerszych partii ciata.

¢ Waga 1 kg - stabilna konstrukcja, ktéra dobrze sprawdza sie podczas codziennego uzytkowania.
¢ Uniwersalne zastosowanie - do domu, klubu fitness, sitowni i ¢wiczeh uzupetniajgcych.

¢ Prosta obstuga - masaz wykonuje sie poprzez powolne przesuwanie ciata po watku.

« Kompaktowy format - roller mozna fatwo przechowywac po zakonczeniu ¢wiczen.

Dane techniczne

Rodzaj produktu roller do masazu / watek fitness do rolowania
Wymiary 45 x 13,5 cm
Waga 1 kg
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Zastosowanie rolowanie miesni, automasaz, regeneracja po treningu,
¢wiczenia fitness
Miejsce uzytkowania dom, sitownia, klub fitness, sala ¢wiczen

Jak korzystac z rollera?

Aby wykona¢ masaz, potéz watek na stabilnym podtozu, a nastepnie oprzyj na nim wybrang partie ciata. Przesuwaj sie powoli
w przéd i w tyt, kontrolujgc nacisk wtasnym ciezarem. Na poczatku warto wykonywac krétsze sesje i stopniowo wydtuzaé czas
rolowania.

Roller mozna stosowaé miedzy innymi na miesnie nég, posladki, plecy oraz tydki. W miejscach bardziej wrazliwych nalezy
zmniejszy¢ nacisk i prowadzi¢ ruch spokojniej. Produkt najlepiej sprawdza sie jako regularny element regeneracji po
¢wiczeniach, treningu sitowym, bieganiu lub aktywnosci rekreacyjnej.

Powigzane kategorie i produkty

Jesli kompletujesz zestaw do ¢wiczeh, masazu i regeneracji, sprawdz réwniez inne produkty dostepne w sklepie Perfekcyjny
Dom:

masazery do domu - akcesoria do relaksu i codziennej regeneracji,
sport i fitness - produkty do ¢wiczerh domowych i aktywnosci fizycznej,
maty fitness - wygodne podtoze do ¢wiczen, stretchingu i rolowania,
maty z kolcami - produkty do relaksu i stymulacji ciata,

pistolety do masazu - intensywniejsze wsparcie masazu po wysitku.

Dlaczego warto wybrac ten watek fitness?

Ten roller do masazu 45 x 13,5 cm to dobry wybér dla oséb, ktére szukajg prostego i uniwersalnego akcesorium do
rolowania miesni. Wieksza dtugos¢ zwieksza wygode pracy z wiekszymi partiami ciata, a waga 1 kg zapewnia stabilne
uzytkowanie podczas ¢wiczen.

Watek nie wymaga zasilania, zajmuje niewiele miejsca i moze by¢ uzywany o dowolnej porze - po treningu, po pracy lub jako
element codziennej rutyny regeneracyjnej.

Produkt sprzedawany jest z 23% VAT. Do kazdego zakupu wystawiamy paragon, a na zyczenie klienta réwniez fakture VAT.
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