Dane aktualne na dzien: 11-09-2026 03:08

Link do produktu: https://www.perfekcyjnydom.pl/poduszka-cpap-sleep-buddy-do-spania-na-boku-p-4825.html

Poduszka CPAP Timago
SLEEP BUDDY do spania na
boku

Cena 139,00 zt

Dostepnos¢ Szybka Wysytka 24H
, Czas wysytki 1-3 dni

Numer katalogowy PD-TGO-SLEEP-B

Kod EAN 5902983729051

Opis produktu
Sen na boku z maska CPAP bez walki z poduszkag

Poduszka CPAP SLEEP BUDDY zostata zaprojektowana dla oséb, ktére $pig gtéwnie na boku i korzystajg z maski CPAP
podczas snu. Jej profilowany ksztatt pomaga wygodniej utozy¢ gtowe, szyje, bark i dtoh, a boczne wyciecia zostawiajg wiecej
miejsca na maske. Dzieki temu zwykty problem ,poduszka dociska maske do twarzy” mozna ograniczy¢ juz przez lepsze
dopasowanie podparcia.

To model dla oséb, ktére nie chcg rezygnowac ze spania na boku, ale potrzebujg poduszki lepiej dopasowanej do codziennego
uzytkowania aparatu CPAP. SLEEP BUDDY taczy cechy poduszki ortopedycznej, poduszki memory foam oraz praktycznej
poduszki z miejscem na maske i dtoA.

Jezeli poréwnujesz rézne modele poprawiajace komfort nocnego odpoczynku, zobacz réwniez kategorie poduszki
ortopedyczne oraz petng oferte poduszek do spania.

Dlaczego zwykta poduszka czesto przeszkadza przy masce CPAP?

Przy spaniu na boku maska CPAP moze opierac sie o poduszke, przez co pojawia sie ucisk na policzek, przesuwanie maski,
gorsze utozenie gtowy albo koniecznos¢ czestego poprawiania pozycji. Standardowa poduszka zwykle nie ma miejsca na
elementy maski, dlatego twarz i sprzet sa dociskane do podtoza.

SLEEP BUDDY rozwigzuje ten problem w prosty sposéb: ma wyciecia po bokach, profil pod szyje oraz miejsce, ktére pozwala
wygodniej utozy¢ reke. Dzieki temu gtowa nie zapada sie przypadkowo w poduszke, a maska ma wiecej przestrzeni podczas
snu na boku.

Dla kogo bedzie dobrym wyborem?
Poduszka do CPAP SLEEP BUDDY sprawdzi sie szczegdlnie u oséb, ktére:

korzystajg z aparatu CPAP i maski CPAP podczas snu,

$pia gtéwnie na boku,

czujg ucisk maski na policzek lub twarz,

budza sie, bo maska przesuwa sie przy zmianie pozycji,

szukaja poduszki z pianki memory foam o stabilnym podparciu,

po nocy odczuwajg napiecie szyi, karku albo barku,

uktadajg reke pod gtowa i chcg zmniejszy¢ ucisk na dton lub nadgarstek,
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* chcag wygodniejszej poduszki do domowej sypialni, a nie zwyktego, miekkiego jaska.

Najwazniejsze cechy poduszki CPAP Timago SLEEP BUDDY

Boczne wyciecia na maske CPAP

Woyciecia po bokach poduszki zostawiajg wiecej przestrzeni na maske podczas snu na boku. To wazne, gdy klasyczna
poduszka dociska maske do twarzy, powoduje dyskomfort albo wymusza nienaturalne utozenie gtowy.

Pianka memory foam dopasowujaca sie do ciata

Wypetnienie z pianki termoelastycznej reaguje na nacisk i ciepto ciata. Poduszka dopasowuje sie do ksztattu gtowy i szyi, ale
jednoczesnie zachowuje stabilnos$¢ potrzebng przy spaniu na boku.

Profilowane podparcie szyi i karku

Ksztatt poduszki pomaga utrzymac gtowe w bardziej naturalnym potozeniu. To szczegdlnie przydatne, gdy po nocy pojawia sie
sztywnos¢ karku, napiecie szyi lub wrazenie, ze poduszka byta zbyt miekka albo zbyt niestabilna.

Wgtebienie na dion

SLEEP BUDDY ma specjalne miejsce na dton, ktére utatwia wygodne utozenie reki podczas snu na boku. Dzieki temu reka nie
musi by¢ mocno wciskana pod poduszke, co moze poprawi¢ komfort barku, nadgarstka i przedramienia.

Zdejmowana poszewka z zamkiem

Poszewka jest paroprzepuszczalna, przyjemna w dotyku i wyposazona w zamek btyskawiczny. Mozna jg tatwo zdja¢, co utatwia
utrzymanie poduszki w czystosci przy codziennym uzytkowaniu.

Poduszka CPAP a zwykta poduszka - praktyczne poréwnanie

Cecha Zwykta poduszka SLEEP BUDDY

Miejsce na maske CPAP Brak specjalnych wycie¢, przez co maska Boczne wyciecia dajg wiecej przestrzeni
moze by¢ dociskana do twarzy. na maske podczas snu na boku.

Utozenie szyi Podparcie bywa przypadkowe, Profilowany ksztatt pomaga stabilniej
szczegdlnie gdy poduszka jest zbyt podeprzec gtowe, szyje i kark.
miekka.

Komfort barku i dtoni Reka czesto trafia pod poduszke, co moze Wgtebienie na dton pozwala wygodniej
powodowac ucisk. utozy¢ reke przy spaniu na boku.

Dopasowanie do ciata Zalezy od wypetnienia, czesto poduszka Pianka memory foam dopasowuje sie do
zapada sie nieréwno. ksztattu gtowy i szyi.

Codzienne uzywanie z CPAP Nie jest projektowana pod maske i aparat Jest przeznaczona dla oséb $pigcych na
CPAP. boku i korzystajacych z maski CPAP.

Komfortowa poduszka do domowej sypialni
Poduszka CPAP SLEEP BUDDY dobrze wpisuje sie w codzienng rutyne snu. Nie jest duzym urzgadzeniem ani dodatkowym
elementem terapii, ktéry trzeba specjalnie obstugiwac. To po prostu lepiej dopasowana poduszka, ktérg mozna potozy¢ na

t6zku i korzystac z niej kazdej nocy.

Warto dobra¢ do niej takze wygodne tekstylia sypialniane, ktére nie bedg przesuwaty sie podczas snu. SprawdzZ poszewki na
poduszki, kotdry do spania oraz przescieradta z gumka, aby stworzy¢ wygodniejsze miejsce do odpoczynku.

Dane techniczne poduszki CPAP Timago SLEEP BUDDY

Nazwa produktu Poduszka do spania na boku / CPAP Timago SLEEP BUDDY

Przeznaczenie sen na boku, komfort uzytkowania maski CPAP, podparcie
gtowy, szyi i karku

Wymiary 62 x 40 x 13,5cm

Gestosc¢ pianki 40 kg/m3

Wypetnienie pianka termoelastyczna memory foam

Sktad poszewki 85% poliester, 15% elastan

Poszewka zdejmowana, paroprzepuszczalna, z zamkiem btyskawicznym

Kolor biato-szary

Swiadome uzytkowanie
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Poduszka SLEEP BUDDY poprawia komfort snu z maskg CPAP, ale nie zastepuje aparatu CPAP, konsultacji lekarskiej ani
prawidtowego dopasowania maski. Jezeli maska jest nieszczelna, powoduje silny dyskomfort albo terapia nie przebiega
prawidtowo, warto skonsultowa¢ ustawienia aparatu i dobdr maski ze specjalista.
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