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Opaska na kostke z zelem |
magnesami - wsparcie
stawu skokowego

Cena 69,00 zt
Dostepnos¢ Szybka Wysytka 24H
Numer katalogowy PD-H-OM-MW-AHC

Opis produktu

Opaska magnetyczna na kostke z zelem - wygodne wsparcie stawu skokowego

Opaska magnetyczna na kostke z zelem to praktyczne rozwigzanie dla oséb, ktére szukajg dodatkowego wsparcia dla
stawu skokowego podczas codziennego chodzenia, po przecigzeniu, przy uczuciu niestabilnosci lub po intensywnej
aktywnosci. Produkt taczy funkcje regulowanej opaski na kostke z mozliwoscig zastosowania wktadu zelowego, ktéry
mozna stosowad w zaleznosci od potrzeb na zimno lub na ciepto.

Dzieki zapieciu na rzep opaska dobrze dopasowuje sie do nogi i pomaga utrzymac¢ komfortowy poziom ucisku. To dobry wybér
dla oséb, ktére wpisujg w wyszukiwarke takie frazy jak: opaska na kostke, stabilizator kostki, opaska uciskowa na kostke,
opaska z zelem na kostke, opaska na staw skokowy, sciggacz na kostke.

Najwazniejsze zalety produktu

pomaga ustabilizowac okolice kostki i stawu skokowego,

regulowane zapiecie na rzep utatwia indywidualne dopasowanie,

wktad zelowy moze by¢ stosowany na zimno lub ciepto,

sprawdza sie przy codziennym uzytkowaniu w domu, pracy i po wysitku,
moze by¢ uzywana réwniez bez wktadu zelowego.

Kiedy warto wybrac opaske na kostke z zelem?
Produkt moze by¢ pomocny jako element wspierajgcy komfort uzytkowania w przypadku przecigzenia stawu skokowego,

uczucia zmeczenia kostki, po zwiekszonej aktywnosci fizycznej, a takze w okresie regeneracji i ostroznego powrotu do
codziennych czynnosci. Wktad Zzelowy daje dodatkowa mozliwos¢ zastosowania oktadu chtodzacego lub rozgrzewajgcego.

Jak dziata wktad zelowy?
W zaleznosci od potrzeb wktad zelowy mozna schiodzi¢ lub ogrza¢. Zimny kompres jest czesto wybierany po wysitku i przy

uczuciu przecigzenia, natomiast ciepty oktad bywa stosowany dla poprawy komfortu i odprezenia okolicy kostki. Opaska
utrzymuje wktad we wtasciwym miejscu, co zwieksza wygode uzytkowania.

Sposodb uzycia

Umies¢ opaske wokot kostki tak, aby dobrze przylegata do ciata. Dopasuj ucisk za pomoca zapiecia na rzep, ale nie zapinaj jej
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zbyt mocno, aby nie utrudnia¢ krazenia. W razie potrzeby umies¢ wewnatrz wktad zelowy przygotowany wczesniej do terapii
cieptem lub zimnem.

Dla kogo jest ten produkt?

To propozycja dla 0oséb aktywnych, senioréw, oséb pracujgcych w pozycji stojacej oraz wszystkich, ktérzy szukajg wygodnej
opaski stabilizujacej kostke do uzytku domowego. Produkt moze stanowié praktyczne uzupetnienie codziennej profilaktyki i
komfortu ruchu.

Sprawdz tez:

e opaski magnetyczne

e kompresy zelowe
e opaska magnetyczna na nadgarstek

Produkt nie zastepuje konsultacji medycznej. W przypadku silnego bélu, obrzeku lub urazu kostki warto skonsultowac sie z lekarzem
lub fizjoterapeuta.
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