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Mata relaksacyjna z
kolcami

".: Cena 63,00 zt

:'1:. Dostepnoéc Dostepny

--’: Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy TGO-LILY

L"“}"“'“_'"?’I?"i'r?'.""-r'-f‘v‘ pea A L L]

Opis produktu

Mata do akupresury - naturalne wsparcie w redukcji napiecia, boélu i stresu

Mata do akupresury (czesto nazywana réwniez mata akupresura lub mata z kolcami) to proste, a jednoczesnie bardzo
skuteczne narzedzie do domowej regeneracji. Setki drobnych wypustek delikatnie naciskajg skére, pobudzajac receptory
czuciowe i miesnie powierzchowne. W efekcie wiele 0séb odczuwa rozluznienie, przyjemne ciepto, zmniejszenie napiecia oraz
szybszg regeneracje po dtugim dniu lub treningu.

Jak dziata mata z kolcami?

¢ Stymulacja punktéw akupresurowych - tagodny nacisk wspiera lokalne krgzenie i odruchowe rozluznienie tkanek.
¢ Ukojenie dla spietych okolic - kark, barki, odcinek ledZwiowy i piersiowy, posladki, stopy.
* Higiena uktadu nerwowego - wiele oséb raportuje spadek odczuwanego stresu i utatwienie wyciszenia przed snem.

Jesli zalezy Ci na kompleksowym efekcie, rozwaz zastosowanie maty do akupresury razem z poduszka -
poduszka idealnie dopasowuje sie do krzywizn karku i odcinka szyjnego.

Dla kogo to dobry wybor?

e Osoby pracujgce przy biurku, kierowcy, studenci - codziennie spiete plecy i kark.

e Sportowcy i osoby aktywne - wsparcie regeneracji po wysitku.

¢ Osoby zestresowane i przebodZzcowane - mata relaksacyjna z kolcami pomaga w wyciszeniu wieczorem.

¢ Uzytkownicy z ,ciezkimi” nogami lub stopami - krétka sesja na macie pod stopami przynosi przyjemne odczucie
lekkosci.

(Uwaga: mata nie zastepuje diagnostyki ani leczenia. W razie watpliwosci skonsultuj sie ze specjalista.)

Jak zaczac - praktyczna instrukcja
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1. Czas i regularnos¢

Zacznij od 5-10 minut, stopniowo wydtuzajac do 20-30 minut dziennie. Kluczowa jest regularnos¢.

1. Odczucia na start

Pierwsze minuty moga by¢ intensywne. Jesli to dla Ciebie za duzo - potdz cienka koszulke miedzy skérg a mata.

3. Pozycje uzycia

Plecy: potdz sie powoli, rozluznij barki.

Kark i szyja: uzyj poduszki do akupresury.

Stopy: stan boso lub w cienkich skarpetach; zacznij od 2-5 minut.

LedZwie / posladki: utéz sie tak, by kolce obejmowaty obszar najwiekszego napiecia.

4. Po sesji
Wstan powoli, napij sie wody. Drobne zaczerwienienie skéry jest normalne i ustepuje po kilkunastu minutach.

Jak wybra¢ odpowiednia mate?

Gestosc i ksztatt rozet/kolcow
Wieksza liczba punktédw nacisku = tagodniejsze odczucia. Mniej punktéw = intensywniejsza stymulacja.

Rozmiar
Duze modele sg najlepsze do lezenia na plecach; mniejsze - do stép, karku i terapii punktowe;j.

Wypetnienie
Pianka (lekkos¢ i sprezystos¢), tuska gryki (naturalna, ,formowalna”), wiékno kokosowe (stabilne podparcie).

Poszycie i materiaty
Zdejmowany pokrowiec (np. bawetna/len) utatwia pranie; kolce z bezpiecznych tworzyw (np. ABS/HIPS).

Zestaw: mata do akupresury z poduszka
Najlepsza opcja ,all-in-one” dla karku, barkéw i odcinka ledZzwiowego.

Poduszka do akupresury - maty element, duzy efekt

Ergonomiczna poduszka do akupresury podpiera szyje, dopasowujgc sie do naturalnej krzywizny kregostupa. Sprawdza sie tez
pod tydkami, pod stopami (w siadzie) lub pod ledZzwiami, kiedy chcesz delikatnie zwiekszy¢ nacisk w konkretnym punkcie.

Konserwacja i higiena

Susz na ptasko, nie stosuj wybielaczy.
Nie czys¢ chemicznie.
Regularnie wietrz i przechowuj w suchym miejscu.

Przeciwwskazania i srodki ostroznosci

Zdejmowany pokrowiec pierz zgodnie z zaleceniami producenta (najczesciej delikatny program, niska temperatura).

Nie uzywaj maty na: otwarte rany, ostre stany zapalne skéry, aktywne infekcje, Swieze urazy. Ostroznos¢ (po konsultacji ze
specjalista) przy: zaburzeniach krzepniecia, zaawansowanych chorobach zyt, neuropatii, chorobach nowotworowych, w cigzy
oraz przy stosowaniu lekdw przeciwzakrzepowych. W przypadku choréb przewlektych - zapytaj lekarza, czy mata z kolcami

bedzie dla Ciebie odpowiednia.

Najczestsze pytania (FAQ)
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Czy to boli?
Pierwsze minuty moga by¢ intensywne. Organizm szybko sie adaptuje - wiekszo$¢ uzytkownikéw po chwili odczuwa ciepto i
rozluznienie.

Jak dtugo korzystac?
Start: 5-10 min. Docelowo: 20-30 min dziennie lub kilka razy w tygodniu - wedtug potrzeb.

Czy moge uzywac na gota skére?
Tak, ale poczatkujacym polecamy cienka warstwe materiatu. Z czasem mozesz przej$¢ na skére bezposrednio.

Czy moge pra¢ mate?
Zwykle tak - jezeli pokrowiec jest zdejmowany. Zawsze sprawdz instrukcje producenta.

Na co pomaga mata relaksacyjna z kolcami?

Wiele oséb siega po nig przy napieciach miesniowych (plecy, kark, barki), zmeczeniu po treningu, trudnosciach z wyciszeniem
po stresujacym dniu oraz dla ogélnej poprawy samopoczucia.
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