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Mata relaksacyjna z
kolcami

Cena 63,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy TGO-LILY

Opis produktu

Mata do akupresury – naturalne wsparcie w redukcji napięcia, bólu i stresu
Mata do akupresury (często nazywana również mata akupresura lub mata z kolcami) to proste, a jednocześnie bardzo
skuteczne narzędzie do domowej regeneracji. Setki drobnych wypustek delikatnie naciskają skórę, pobudzając receptory
czuciowe i mięśnie powierzchowne. W efekcie wiele osób odczuwa rozluźnienie, przyjemne ciepło, zmniejszenie napięcia oraz
szybszą regenerację po długim dniu lub treningu.
 

Jak działa mata z kolcami?

Stymulacja punktów akupresurowych – łagodny nacisk wspiera lokalne krążenie i odruchowe rozluźnienie tkanek.
Ukojenie dla spiętych okolic – kark, barki, odcinek lędźwiowy i piersiowy, pośladki, stopy.
Higiena układu nerwowego – wiele osób raportuje spadek odczuwanego stresu i ułatwienie wyciszenia przed snem.

Jeśli zależy Ci na kompleksowym efekcie, rozważ zastosowanie maty do akupresury razem z poduszką –
poduszka idealnie dopasowuje się do krzywizn karku i odcinka szyjnego.

 

Dla kogo to dobry wybór?

Osoby pracujące przy biurku, kierowcy, studenci – codziennie spięte plecy i kark.
Sportowcy i osoby aktywne – wsparcie regeneracji po wysiłku.
Osoby zestresowane i przebodźcowane – mata relaksacyjna z kolcami pomaga w wyciszeniu wieczorem.
Użytkownicy z „ciężkimi” nogami lub stopami – krótka sesja na macie pod stopami przynosi przyjemne odczucie
lekkości.

(Uwaga: mata nie zastępuje diagnostyki ani leczenia. W razie wątpliwości skonsultuj się ze specjalistą.)

 

Jak zacząć – praktyczna instrukcja
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1. Czas i regularność

Zacznij od 5–10 minut, stopniowo wydłużając do 20–30 minut dziennie. Kluczowa jest regularność.

1. Odczucia na start

Pierwsze minuty mogą być intensywne. Jeśli to dla Ciebie za dużo – połóż cienką koszulkę między skórą a matą.

3. Pozycje użycia

 

Plecy: połóż się powoli, rozluźnij barki.
Kark i szyja: użyj poduszki do akupresury.
Stopy: stań boso lub w cienkich skarpetach; zacznij od 2–5 minut.
Lędźwie / pośladki: ułóż się tak, by kolce obejmowały obszar największego napięcia.

4. Po sesji
Wstań powoli, napij się wody. Drobne zaczerwienienie skóry jest normalne i ustępuje po kilkunastu minutach.
 

Jak wybrać odpowiednią matę?
Gęstość i kształt rozet/kolców
Większa liczba punktów nacisku = łagodniejsze odczucia. Mniej punktów = intensywniejsza stymulacja.

Rozmiar
Duże modele są najlepsze do leżenia na plecach; mniejsze – do stóp, karku i terapii punktowej.

Wypełnienie
Pianka (lekkość i sprężystość), łuska gryki (naturalna, „formowalna”), włókno kokosowe (stabilne podparcie).

Poszycie i materiały
Zdejmowany pokrowiec (np. bawełna/len) ułatwia pranie; kolce z bezpiecznych tworzyw (np. ABS/HIPS).

Zestaw: mata do akupresury z poduszką
Najlepsza opcja „all-in-one” dla karku, barków i odcinka lędźwiowego.

Poduszka do akupresury – mały element, duży efekt

Ergonomiczna poduszka do akupresury podpiera szyję, dopasowując się do naturalnej krzywizny kręgosłupa. Sprawdza się też
pod łydkami, pod stopami (w siadzie) lub pod lędźwiami, kiedy chcesz delikatnie zwiększyć nacisk w konkretnym punkcie.
 

Konserwacja i higiena

Zdejmowany pokrowiec pierz zgodnie z zaleceniami producenta (najczęściej delikatny program, niska temperatura).
Susz na płasko, nie stosuj wybielaczy.
Nie czyść chemicznie.
Regularnie wietrz i przechowuj w suchym miejscu.

 

Przeciwwskazania i środki ostrożności

Nie używaj maty na: otwarte rany, ostre stany zapalne skóry, aktywne infekcje, świeże urazy. Ostrożność (po konsultacji ze
specjalistą) przy: zaburzeniach krzepnięcia, zaawansowanych chorobach żył, neuropatii, chorobach nowotworowych, w ciąży
oraz przy stosowaniu leków przeciwzakrzepowych. W przypadku chorób przewlekłych – zapytaj lekarza, czy mata z kolcami
będzie dla Ciebie odpowiednia.
 

Najczęstsze pytania (FAQ)
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Czy to boli?
Pierwsze minuty mogą być intensywne. Organizm szybko się adaptuje – większość użytkowników po chwili odczuwa ciepło i
rozluźnienie.

Jak długo korzystać?
Start: 5–10 min. Docelowo: 20–30 min dziennie lub kilka razy w tygodniu – według potrzeb.

Czy mogę używać na gołą skórę?
Tak, ale początkującym polecamy cienką warstwę materiału. Z czasem możesz przejść na skórę bezpośrednio.

Czy mogę prać matę?
Zwykle tak – jeżeli pokrowiec jest zdejmowany. Zawsze sprawdź instrukcję producenta.

 

Na co pomaga mata relaksacyjna z kolcami?

Wiele osób sięga po nią przy napięciach mięśniowych (plecy, kark, barki), zmęczeniu po treningu, trudnościach z wyciszeniem
po stresującym dniu oraz dla ogólnej poprawy samopoczucia.
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