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Kostka edukacyjna
piankowa 30x30x30 cm z
ćwiczeniami ruchowymi dla
dzieci

Cena 215,00 zł

Dostępność Dostępny do 7 dni
roboczych

Numer katalogowy PD-EDU-KO-EDU

Kod producenta EDF200104

Opis produktu

Miękka kostka do gry i ćwiczeń ruchowych dla dzieci
Kostka edukacyjna piankowa 30x30x30 cm to miękka pomoc dydaktyczna, zabawka ruchowa i element aktywizujący
dzieci podczas zabawy. Na każdej ściance kostki znajduje się kolorowa ilustracja przedstawiająca proste ćwiczenie do
wykonania po rzucie. Dzięki temu dziecko nie tylko bawi się kostką, ale również rozwija koordynację, równowagę,
koncentrację i sprawność ruchową.

Produkt sprawdzi się w domu, przedszkolu, żłobku, sali zabaw, świetlicy, klubiku malucha oraz podczas zajęć ruchowych z
dziećmi. Kostka może być wykorzystywana jako zabawka edukacyjna, pomoc do ćwiczeń ogólnorozwojowych, element
zabaw grupowych albo prosty sposób na zachęcenie dziecka do aktywności fizycznej. Jeżeli kompletujesz większą przestrzeń
do ruchu i zabawy, sprawdź również kategorię maty i kostki edukacyjne dla dzieci.

Jak działa piankowa kostka do ćwiczeń?
Zasada zabawy jest prosta i intuicyjna. Dziecko rzuca kostką, a następnie wykonuje ćwiczenie pokazane na górnej ściance.
Ilustracje są kolorowe, czytelne i dostosowane do dziecięcej zabawy, dlatego kostka może być używana zarówno
indywidualnie, jak i w grupie. Taka forma aktywności łączy ruch z nauką rozpoznawania poleceń obrazkowych, naśladowaniem
pozycji oraz reagowaniem na wynik rzutu.

Piankowa kostka do gry i ćwiczeń może urozmaicić codzienne zabawy ruchowe, zajęcia w przedszkolu, rozgrzewkę,
ćwiczenia koordynacyjne lub aktywne przerwy między spokojniejszymi zajęciami. Dzięki miękkiej formie jest wygodna dla
dzieci i dobrze pasuje do dziecięcych stref aktywności.

Kostka do zabaw ruchowych w domu, żłobku i przedszkolu
Kostka została zaprojektowana z myślą o dzieciach, które najlepiej uczą się przez ruch, obserwację i naśladowanie. Każda
ścianka pokazuje inne ćwiczenie, dlatego zabawa nie jest monotonna. Dziecko może skakać, zginać się, obracać, utrzymywać
równowagę lub wykonywać proste ruchy zgodnie z obrazkiem. To praktyczne rozwiązanie dla rodziców, nauczycieli,
opiekunów i terapeutów, którzy chcą wprowadzić więcej aktywności do codziennej zabawy.

Produkt pasuje do kącików aktywności, sal przedszkolnych, pokojów dziecięcych oraz miejsc, w których dzieci potrzebują
bezpiecznej, miękkiej i angażującej formy ruchu. Można go łączyć z innymi produktami z działu klocki i kształtki piankowe, aby
stworzyć większą przestrzeń do zabaw ruchowych, ćwiczeń i aktywności ogólnorozwojowej.
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Dlaczego warto wybrać kostkę edukacyjną z ćwiczeniami?
Łączy zabawę z ruchem — dziecko wykonuje ćwiczenie po rzucie kostką.
Wspiera aktywność fizyczną — zachęca do prostych ćwiczeń, skłonów, podskoków, równowagi i ruchu.
Pomaga rozwijać koordynację — dziecko obserwuje ilustrację i próbuje odtworzyć pokazany ruch.
Sprawdza się w zabawie grupowej — idealna do przedszkola, żłobka, świetlicy i sali zabaw.
Ma miękką piankową formę — jest lekka, wygodna i dostosowana do dziecięcej aktywności.
Nie wymaga skomplikowanych zasad — wystarczy rzut kostką i wykonanie ćwiczenia z obrazka.

Pomoc dydaktyczna i zabawka edukacyjna w jednym
Kostka może być wykorzystywana nie tylko jako zabawka, ale również jako pomoc dydaktyczna do zajęć ruchowych.
Sprawdzi się podczas zabaw integracyjnych, ćwiczeń porannych, zajęć ogólnorozwojowych, aktywnych przerw oraz prostych
ćwiczeń naśladowczych. Dzieci mogą rzucać kostką po kolei, wykonywać ruchy samodzielnie albo naśladować ćwiczenia
razem z grupą.

To dobry wybór dla osób, które chcą wprowadzić do dziecięcej przestrzeni produkt angażujący, prosty w użyciu i uniwersalny.
Kostka może być używana w pokoju dziecka, ale szczególnie dobrze sprawdzi się w miejscach, gdzie z jednej pomocy korzysta
większa liczba dzieci — w przedszkolach, żłobkach, klubikach malucha i salach zabaw. Do stworzenia większej strefy
aktywności warto dobrać także zestawy klocków piankowych lub kształtki rehabilitacyjne piankowe.

Do czego można wykorzystać kostkę piankową?
Kostka piankowa z ilustracjami ćwiczeń może być używana na wiele sposobów. W domu będzie ciekawą alternatywą dla
zwykłych zabawek, ponieważ zachęca dziecko do ruchu. W przedszkolu może stać się elementem zajęć grupowych, porannej
gimnastyki albo zabaw integracyjnych. W sali zabaw lub świetlicy sprawdzi się jako prosty rekwizyt do organizowania
aktywności dla kilku dzieci jednocześnie.

do zabaw ruchowych w domu,
do ćwiczeń ogólnorozwojowych w przedszkolu,
do zajęć z koordynacji i równowagi,
do aktywnych przerw między zajęciami,
do zabaw grupowych i integracyjnych,
do kącików aktywności w żłobku, klubiku malucha lub sali zabaw.

Wymiary kostki
Kostka ma kompaktowy wymiar 30x30x30 cm, dlatego dobrze sprawdzi się zarówno w małym pokoju dziecka, jak i w
większej przestrzeni edukacyjnej. Jest na tyle duża, aby ilustracje były czytelne dla dziecka, a jednocześnie wygodna do
przenoszenia i używania podczas codziennych zabaw ruchowych.

Rodzaj produktu piankowa kostka edukacyjna do gry i ćwiczeń
Zastosowanie zabawy ruchowe, ćwiczenia, aktywność dzieci, pomoc

dydaktyczna
Miejsce użycia dom, przedszkole, żłobek, sala zabaw, świetlica, klubik

malucha
Wymiary 30x30x30 cm

Dla kogo jest kostka edukacyjna piankowa?
Produkt będzie dobrym wyborem dla rodziców, nauczycieli przedszkolnych, opiekunów w żłobkach, animatorów, terapeutów
oraz osób urządzających przestrzeń aktywności dla dzieci. Sprawdzi się tam, gdzie ważne jest połączenie zabawy z ruchem,
prostymi zasadami i angażującą formą aktywności. Kostka może być używana samodzielnie albo jako uzupełnienie innych
produktów z kategorii produkty dla dzieci.

Jeżeli szukasz produktu, który pomoże zachęcić dziecko do aktywnego spędzania czasu, kostka edukacyjna piankowa z
ćwiczeniami ruchowymi będzie praktycznym i ciekawym wyborem. To zabawka, która nie tylko zajmuje dziecko, ale
również pobudza je do ruchu, naśladowania i wspólnej zabawy.
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