Dane aktualne na dzien: 19-08-2026 22:24

Link do produktu: https://www.perfekcyjnydom.pl/homedics-sp-45h-poduszka-do-masazu-shiatsu-z-cieplem-3-intensywnosci-

p-4681.html
HoMedics SP-45H -
poduszka do masazu
Shiatsu z cieptem, 3
intensywnosci
Cena 299,00 zt
Dostepnos¢ Szybka Wysytka 24H
Czas wysyftki 24 godziny
Numer katalogowy PD-PM-H-SP-45H

Opis produktu

HoMedics SP-45H - poduszka do masazu Shiatsu z cieptem, 3 intensywnosci

Jesli po catym dniu czujesz spiety kark, barki albo przeciazone plecy, ta poduszka pomoze Ci szybko ,,zresetowacd
napiecie” - bez umawiania wizyt i bez kombinowania z ustawieniami. HoMedics SP-45H tgczy rotacyjny masaz Shiatsu (jak
ugniatanie) z opcjonalnym, kojgcym cieptem, a do tego pozwala dobra¢ moc w 3 poziomach.

Jesli poréwnujesz rézne urzadzenia, zobacz tez catg kategorie: masazery do domu.

W skrécie: HoMedics SP-45H to poduszka do masazu Shiatsu z 4 gtowicami, 3 intensywnosciami, zmiana kierunku
obrotu i mozliwoscia pracy z cieptem lub bez. Sprawdza sie na kark, plecy, ledzwie, uda i tydki.

Dlaczego SP-45H realnie robi réznice?

Masaz Shiatsu jak ugniatanie dtoni - rotacyjne gtowice pracuja wyraznie i ,w punkt”, gdy czujesz twarde spiecia.
3 poziomy intensywnosci - mozesz zaczg¢ delikatnie i stopniowo zwieksza¢ moc, bez ,,szoku” dla miesni.

Zmiana kierunku obrotu (prawo/lewo) - daje bardziej naturalne odczucie masazu i nie meczy w jednym
schemacie.

Ciepto na zyczenie - wigczasz, gdy chcesz przyjemnie rozgrzac okolice karku lub ledZwi, albo uzywasz samego
masazu.

Pasek z rzepem do krzesta - poduszka nie ,ucieka”, wiec masaz przy biurku jest stabilny i wygodny.

3 lata gwarancji - spokojna gtowa na dtugo.

Gdzie i jak mozesz jej uzywac?

Kompaktowy ksztatt utatwia dopasowanie do réznych partii ciata. Najczesciej uzywana jest do:

karku i szyi,

barkéw i gérnej czesci plecéw,
dolnej czesci plecéw (ledzwie),
ud oraz tydek.
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Pro tip: jesli pracujesz przy komputerze, przypnij poduszke paskiem do oparcia. Dzieki temu masaz jest bardziej rownomierny
i nie musisz jej poprawiac co chwile.

Co wyrdznia nas na tle konkurenc;ji?

W PerfekcyjnyDom stawiamy na opisy, ktére pomagaja dobra¢ sprzet do realnych potrzeb, a nie tylko powtarzaja
specyfikacje. SP-45H polecamy szczegdlnie osobom, ktére chcg konkretnego, wyczuwalnego masazu, ale jednoczesnie
lubig miec¢ wybdr: mocniejszy docisk po ciezkim dniu albo tagodniejsza sesje na wieczorne wyciszenie.

W praktyce licza sie detale: stabilne mocowanie do krzesta, sensowna regulacja mocy i szybki , efekt po kilku minutach” -
dlatego to jest model, ktéry czesto zostaje w domu na state jako codzienny rytuat po pracy.

Komfort i pielegnacja

Pokrycie jest praktyczne w codziennym uzytkowaniu - tatwo je przetrze¢, gdy korzystasz z masazu regularnie. Sama poduszka
jest poreczna, wiec mozesz jg schowad do szuflady, szafy albo zabra¢ w podréz.

Bezpieczehstwo uzytkowania

¢ Dla komfortu i ochrony urzgdzenia réb przerwy po maksymalnie 15 minutach jednej sesji.
* Jesli masz watpliwosci zdrowotne (np. cigza, rozrusznik, Swieze urazy, stany zapalne) - skonsultuj uzywanie masazu z
lekarzem.

Parametry techniczne

Model: HoMedics SP-45H

Rodzaj masazu: Shiatsu (rotacyjny, ugniatajacy)
Liczba gtowic / kul masujacych: 4 (2 + 2)
Kierunek obrotu: prawo/lewo

Intensywnosé: 3 poziomy

Podgrzewanie: tak (mozliwos$¢ pracy z cieptem lub bez)
Wymiary: 33 x 22 x 12 cm

Moc: 24 W

Zasilanie: odtaczany zasilacz

Mocowanie: elastyczny pasek z rzepem do oparcia
Gwarancja: 3 lata

W zestawie
e poduszka masujgca HoMedics SP-45H,

e odtaczany zasilacz 24 W,
e instrukcja / dokumentacja producenta.

Przewodowy czy bezprzewodowy masaz w domu?

SP-45H jest przewodowa - najlepsza, jesli chcesz mie¢ masaz ,zawsze gotowy” w jednym miejscu: fotel, kanapa, biurko
(bez pamietania o tadowaniu).

Jesli zalezy Ci na mobilnosci i braku kabla, najprosciej poréownaé¢ modele w kategorii: Masazery do domu.

Zobacz tez - jesli chcesz uzupetni¢ domowe SPA

e Poduszki masujgce - inne formy masazu w poduszce (rézne rozmiary i zastosowania).
¢ Maty masujace na fotel - jesli chcesz masaz na wiekszg powierzchnie plecéw.
¢ HoMedics MYTI HHP-65GM - punktowy masaz po treningu i na twardsze spiecia (z konhcéwkami).

HoMedics NMS-255 - gdy zalezy Ci na masazu typowo pod szyje i kark.
HoMedics MCS-950H] (mata 2w1) - opcja, gdy chcesz ,strefe relaksu” na fotelu.

FAQ - najczesciej zadawane pytania
Czy poduszka masuje tylko kark?

Nie. Dzieki kompaktowym wymiarom mozesz uzywac jej takze na barki, plecy (géra i dét), ledZzwie, uda oraz tydki.
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Czy da sie wytaczy¢ podgrzewanie?

Tak. Mozesz korzysta¢ z samego masazu Shiatsu albo wigczy¢ ciepto, gdy chcesz mocniej sie rozluzni¢ i przyjemnie rozgrzac
masowane miejsce.

lle poziomdéw intensywnosci ma HoMedics SP-45H?

Poduszka oferuje 3 poziomy intensywnosci, wiec tatwo dopasujesz site masazu do swoich preferencji.

Na czym polega zmiana kierunku obrotu?

Gtowice moga obracac sie w prawo lub w lewo. To urozmaica masaz i daje bardziej naturalne odczucie, podobne do pracy
dtoni.

Czy mozna przymocowac poduszke do krzesta?

Tak - elastyczny pasek z rzepem pozwala stabilnie zamocowa¢ poduszke na oparciu, dzieki czemu masaz jest wygodny takze
przy biurku.
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